
Cannabis im Straßenverkehr

Warum kann der Cannabiskonsum für den Straßenverkehr gefährlich sein?

• Akute Cannabisintoxikation kann kognitive und psychomotorische Fähigkeiten 
beeinträchtigen, die für sicheres Fahrverhalten erforderlich sind (Pearlson et al., 2021; 
Verstraete and Legrand, 2014; Compton, 2017b;  Beirness, 2017) 

• Höhere Wahrscheinlichkeit, in einen Verkehrsunfall verwickelt zu werden (Wong et al., 2014; 
Asbridge et al., 2012; Li et al., 2012)

• Unklar, wie sich Restgehalt im Blut auf das Unfallrisiko auswirken kann (Compton, 2017a; 
EMCCDA, 2018)

• Risiko des Konsums von Alkohol am Steuer ist weitaus höher (Rogeberg & Elvik, 2016; EMCDDA, 
2012, EMCCDA, 2018; Compton ,2017 a,b)

Welche Drogentests und Nachweis-Möglichkeiten gibt es?

Gängige Praxis: 
1. Überprüfung des Fahrer:innen-Verhaltens
2. Speicheltest zur Überprüfung auf THC-Gehalt
3. Bei positivem Ergebnis des Speicheltests: weiterer Test mit Blutprobe 

Übersteigt die THC-Konzentration im Blut den gesetzlich festgelegten Wert,
gelten Fahrer:innen als beeinträchtigt (EMCCDA, 2018)

Probleme bei der Analyse

● Häufig stimmen Ergebnisse von Speichel- und Bluttests nicht überein
● Vorhandensein von THC im Blut bedeutet nicht zwangsläufig, dass Fahrer:innen zum 

Zeitpunkt des Unfalls durch Cannabis beeinträchtigt waren (Beirness, 2017; Compton, 2017a) 

● Cannabiskonsum wird auf eine Art und Weise getestet, die für die Polizei praktisch 
umsetzbar und für die Öffentlichkeit akzeptabel ist, auch wenn die wissenschaftliche 
Grundlage dafür schwach ist (Hall, 2018)

● Werte haben eine schwache pharmakologische und epidemiologische Grundlage 
(Compton, 2017a; Pearlson et al., 2021)

● THC-Werte im Blut dienen eher dazu, vom Cannabiskonsum abzuschrecken, als die 
öffentliche Sicherheit zu schützen (Quilter &  McNamara 2016)
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Metabolisierung von THC

• Nach der Inhalation von Cannabis kommt es anfangs zu einem sehr steilen Anstieg der 
THC-Konzentration im Blut, dann zu einem schnellen Abfall (Compton, 2017a) 

• Höhepunkt der Beeinträchtigung ist 20 bis 40 Minuten nach der Inhalation (Sewell et al., 2009), 
auch wenn der THC-Höhepunkt im Blut längst überschritten ist 

• Durch Speicherung im Fettgewebe kann THC im Blut in sehr geringen Konzentrationen noch 
lange nach der Beeinträchtigung nachgewiesen werden (EMCCDA, 2018; Heustis, 2005)

Metabolisierung von THC (Ashton 2001)

Einflussfaktoren auf die Beeinträchtigung der Fahrtüchtigkeit

• Inhalation oder orale Aufnahme

• Seltener oder regelmäßiger Konsum (Miller et al., 2022)

• Mischkonsum mit z. B. Alkohol (Wolff &  Johnston, 2014; EMCCDA, 2018)

• Verschiedene Cannabissorten können bei Konsument:innen unterschiedliche subjektive 
Erfahrungen hervorrufen, die sich auf die Fahrsicherheit auswirken können (Burt et al., 2021)
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Welcher Grenzwert wird von Expert:innen empfohlen?

• Deutschland: Toleranzgrenze 1,0 ng/ml THC (Nulltoleranz) (StVG § 24a), aber 
Cannabispatient:innen dürfen am Straßenverkehr teilnehmen, sofern sie aufgrund der 
Medikation nicht in ihrer Fahrtüchtigkeit eingeschränkt sind

• THC-Konzentration im Blut von 3,7 ng/ml  (Berghaus et al., 2010)  vergleichbar mit 
Beeinträchtigungen von 0,05 % (0,5 mg/ml) Blutalkoholkonzentration 

• Colorado: ab 5 ng/ml THC kann Beeinträchtigung vorliegen (Pardo 2014) 
• Sachverständigenausschüsse haben Konzentrationen von 5 ng/ml (UK) (Wolff et al., 2013) oder       

7 ng/ml empfohlen (Ramaekers et al., 2004)

• Georg Wurth (DHV) hat eine Erhöhung auf 10 ng/ml gefordert (Bundestag, 2021) 

Empfehlungen für regulatorische Anpassungen

• Anhebung der Toleranzgrenze für Genuss- und Medizinalcannabis
• Einführung eines Drogentests, der den Rauschzustand und nicht den Restwert ermittelt
• Strafen in angemessenem Verhältnis zu der Gefahr für die Verkehrssicherheit (Hughes, 2017; 

Ramaekers, 2017; Vindenes, 2017)
• Gestaffelte Strafen nach Höhe der THC-Konzentration im Blut 
• Höhere Strafen für wiederholtes Fahren mit Beeinträchtigung 
• Höhere Strafen für Mischkonsum 

• Überweisung an eine Drogenberatung oder Therapie (EMCCDA, 2018)

Gesetzliche Grenzkonzentrationen von THC im Blut in einigen 
europäischen Ländern (BAG, 2020)
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