
Jugendschutz

Häufiger Cannabiskonsum kann zu kognitiven Beeinträchtigungen bei 
Jugendlichen führen

Wie wirkt sich eine Cannabis-Legalisierung auf den Jugendkonsum aus? 

Internationale Erfahrungen:
• Es gibt kaum Hinweise darauf, dass eine Legalisierung von Cannabis den Konsum von Jugendlichen 

fördert (Anderson et al., 2019, Coley et al., 2021)

• Nach der Einführung von legalen Cannabis-Abgabestellen in Colorado, USA, gab es keine 
signifikanten Auswirkungen auf den Cannabiskonsum von Jugendlichen; häufiger Cannabiskonsum 
und Konsum auf dem Schulgelände gingen sogar zurück (Brooks-Russell et al., 2017)

• Auch die Pandemie hat in Kanada zu keinem erhöhten Cannabiskonsum unter Jugendlichen geführt 
(Leatherdale et al., 2021)

• Aufklärung und Verringerung der Stigmatisierung des Cannabiskonsums können nach einer 
Legalisierung dazu beitragen, psychische Probleme aufgrund der Verwendung von Cannabis 
anzusprechen (Wadsworth et al., 2020)

Verringerung grauer Gehirnsubstanz, da 
THC die kritische Phase der 
Gehirnentwicklung stören kann (Battistella et 
al., 2014)

Negative Auswirkung auf Bereiche des 
präfrontalen Kortex, die wichtige 
kognitive Prozesse steuern

Veränderungen der Gehirnfunktion, 
die sich negativ auf die schulischen, 
beruflichen und sozialen Leistungen 
auswirken

Beeinträchtigung des 
Kurzzeitgedächtnisses und 
Verringerung der Konzentration, der 
Aufmerksamkeitsspanne und des 
Problemlösungsvermögens (Volkow et 
al., 2014, Chen et al., 2009, Zalesky et al., 2012, 
Meier et al., 2012, Maggs et al., 2015)

Hervorrufung höherer 
Psychose-Raten bei 
Konsument:innen mit einer 
Veranlagung für Schizophrenie 
(Moore et al., 2007)

Höhere Wahrscheinlichkeit der 
Cannabisabhängigkeit im 
Erwachsenenalter (Schepis et al., 
2008)

Anders als bei Erwachsenen wird Cannabis 
mit mehr gleichzeitigen und langfristigen 
Folgen für kognitive Funktionen von 
Jugendlichen in Verbindung gebracht als 
Alkohol (Nutt et al., 2010, Morin et al., 2019)

Kaum Hinweise auf Anstieg des Cannabiskonsums unter Jugendlichen in 
Nordamerika
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Jugendschutz

Herausforderungen bei der Sicherstellung des Jugendschutzes

• Bestimmung einer optimalen Altersgrenze 
     (zu hoch -> Fortbestand des Schwarzmarktes; zu niedrig -> Konsumanreiz)

• Durchführung evidenzbasierter Präventions- und Schadensbegrenzungsprogramme 

• Festlegung geeigneter öffentlicher Konsum-Orte (Rolles & Murkin, 2016)

Welche Maßnahmen haben andere Länder zum Jugendschutz getroffen?

• Österreich und Schweiz: CanReduce Online Selbsthilfeprogramm für Cannabis konsumierende 
Jugendliche https://www.canreduce.at 

• Schweiz und Deutschland: Ready4life-App für soziale Kompetenzen bei Jugendlichen 
http://www.ready4life.info

• Denver (USA): Aufklärungskampagne über Cannabis für Jugendliche “High Costs”  
https://www.thehighcosts.com/about/

• Colorado (USA): Käufliche Aufklärungsunterlagen über Cannabis für verschiedene Klassenstufen 
https://marijuana-education.com

• USA: Youth Marijuana Prevention and Education https://www.crhnweb.org/ympep 

• Kanada: Toolkit für sensible Cannabisaufklärung 
https://cssdp.org/uploads/2018/04/Sensible-Cannabis-Education-A-Toolkit-for-Educating-Youth.pdf 

• Kanada: Toolkit für Eltern und Lehrer “REACH” (Real Education About Cannabis and Health) 
https://words.usask.ca/cannabised4kids/  

• Kanada: Cannabis Use and Youth: A Parent’s Guide, HereToHelp BC 
http://www.heretohelp.bc.ca/workbook/cannabis-use-and-youth-a-parents-guide  

• Kanada: “Just Say Know”, Students for Sensible Drug Policy https://ssdp.org/justsayknow/ 
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